A“M[NTAGO [SCOMR Cardépio - Centros Municipais de Educagéo ]nFanti]-|ntegra|

! RIBEIRAO DO PINHAL 12 216 de Agosto de 2024 S——
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Rewceigéo Segunda—{‘eira Tergaﬂfeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- - RO = - SO NN . Fmarsresnamrn e r e ranana s aannarans farsesrsanEEarEaEEEETITERERETIERRRRRTTRRRS B mm RS RS AR AR S A LA AN e AR SRR RS SR R e
-Leitexx com E-Vitamina de banana -Leitex* com -Vitamina de banana -Leite** com
Lanche da iachocolatadodiet i i achocolatado diet : achocolatado diet
manhd : : : :
- U AN SRR )1 OO L (T S—— ————— - I - A N—
 _Arroztipo carreteiro i-Arroz e feijao : -Arroz e feijao i -Arroz e feijao : -Arroz e feijao
i com carne suina i-Carne de panela i -Quibe assado ; -Carne moida e i -Farofa com ovo
AImogo  : _saladaderepolho  icom mandioca i -Salada detomate  : cenoura : -Brocolis e cenoura
- ;-Salada de pepino - -Salada de alface - refogada
: : : com tomatinho ;
i Suco de polpa { -Maca { -Banana -Maga i -Banana
Lancheda i ; : ; :
tarde
-Arroz e feijao -Arroz e feijao -Arroz e feijao -Macarrao bolonhesa -Arroz e feijao
Jantar i .Carne suina i .Puré de mandioca i -Frango desfiado -Salada derepolhoe : : -Omelete de forno

: -Legumes refogado | -Saladadetomate  : cenoura

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘

. ® : B i e - 5
s | *Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceltagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refe|§6c:

**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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MATERNAL |

Rewceigéo

Lanche da
manha

Lanche da
tarde

Jantar

Segunda—{‘eira

 -Pao francés com
: margarina
: -Leite integral ou
: Cha matte

-Arroz e feijao
: -Carne suina

: refogada
-Legumes refogado

Tergaﬂfeira

-Pao francés com
: margarina
-Leite integral ou
i Cha matte

E-Arroz e feijao
i-Carne de panela
icom mandioca
:-Salada de pepino

-Arroz e feijao
: -Puré de mandioca
: com carne desfiada
-Salada de tomate

Quarta-Feira

-Pao francés com
{ margarina
! -Leite integral ou
Cha matte

: -Arroz e feijao
-Quibe assado
-Salada de tomate

i -Banana

-Arroz e feijao

: -Frango desfiado
: com bracolis e

: cenoura

Quinta—Feira

............................. T T T O e e et TR e e RO LR e C LR
-Pao francéscom |
i margarina
: -Leite integral ou
: Cha matte

. - .
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- .-""-u"""u"""-----------------u- B T T T R T T T T R
H

-Arroz tipo carreteiro
com carne suina
i -Salada de repolho

-Arroz e feijao

i -Carne moida e
cenoura
: i -Salada de alface

com tomatinho

............................. B N (R W SCRu— e | T g

 Suco de polpa

-Macarrao bolonhesa -Arroz e fel Jao
-Salada derepolhoe :
:tomatmho

-Pao francés com
i margarina

Sexta—Feira

i -Leite integral ou
! Cha matte

| .........................................
: -Arroz e feijao

 -Farofa com ovo

: -Brocolis e cenoura

i refogada

i .........................................
i -Banana

: -Omeletedeforno | 7

: ! _salada de alface i

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.

**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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: = : = : -
Rewceigéo Segunda—lfeira Terga—Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
............................. IR S s i oy o e S SIS | SR NN M T R
-Pao francés com E-Torradinha c/ -Pao francés com ! -Torradinha c/ -Pao francés com
{ margarina i orégano : margarina : orégano i margarina
Lanche da | -Leite integral ou { -Leite integral ou  -Leite integral ou -Leite integralou i -Leite integral ou
manh@  : Chamatte i Cha matte : Cha matte i Cha matte : Cha matte
............................. T O N WD, Y AU U W A .0 W—
i -Arroz tipo carreteiro i-Arroz e feijao i -Arroz e feijao : -Arroz e feijao i -Arroz e feijao
i comcarnesuina  i-Carne de panela  -Quibe assado i -Carne moidae ! -Farofa com ovo
i -Salada de repolho  icom mandioca i -Saladadetomate i cenoura i -Brocolis e cenoura
Amogo ¢ i-Saladade pepino | ;-Saladadealface : refogada
: ‘+ banana : com tomatinho
5 ’ i +maca
-Pao franceés com -Arroz doce -Sanduiche natural -Torta de frango com -Pao francés c/
E margarina E E (pao de forma. paté legumes § margarina
Lancheda. ¢, sitecom :defrango, alface,  : _gycode polpa : -Leite com i
tarde E :tomateecenoura { achocolatado v

: achocolatado :
: i ralada)

-Suco de polpa

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentcgao Escolar na Educagao Infantil e Fundamental.

) -J' Obser\ragao As trocas e substituigbes sdo permitidas por dlimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdo nutricional da refei¢io.
*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitag&io dos alunos, se ird inserir ou n&o o feij&o.
**Fazer o substituigdo dos ingredientes para alunos celicces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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BERCARIO |

e ESTADO DO PARANA

R« v

Segunda-feira | Terga-feira

Refeigo :

! -Leitex* com ! -Vitamina de banana } - eite«* com
i achocolatado diet : achocolatado diet
Lanche da : i

manha

! -Arroz tipo carreteiro -Arroz e feijao i -Arroz e feijao

tarde  i-lLegumesrefogado :-Saladadetomate cenoura

Quarta-feira

»
ammage

E—Macarréo bolonhesa -Arroz e feijao

com carne suina :-Carne de panela : -Quibe assado
Amoco | -Saladade repolho  icom mandioca : -Salada de tomate
: i-Salada de pepino :
§+banana
: -Arroz e feijao : -Arroz e feijao i -Arroz e feijao
 -Carne suina :-Puré de mandioca  -Frango desfiado
Lanche da | refogada i com carne desfiada i combrocolise

-Vitamina de maméao -Leitex* com
; i achocolatado diet

i -Arroz e feijao i Arroze feijao

: -Carne moida e :-Farofa com ovo

i cenoura L Brocolis e cenoura
i -Saladadealface  igfogada

: com tomatinho
! +maca

-Salada de repolho e i-Omelete de forno
itomatinho i -Salada de alface

' Quinta-foira | Sextafeia |

ol
~

L J

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

- \ Wt
s Obsewagf_’io: As trocas € substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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B RIBEIRAO DO PINHAL 12216 de Agosto de 2024 mamoncF
- ( P,
R ESTADO DO PARANA E _"
NN MATERNAL | E Il o
Rewceigéo Segunda-re|ra : Terga—{?etra Quarta—Felra : Qumta-\felra : Sexta—Felra
-Pao francés com -Torradinha ¢/ -Pao francés com -Torradinha ¢/ -Pio francés com
: margarina i orégano i margarina ! orégano i margarina
Lancheda | -Leiteintegralou  :-Leiteintegralou  : -Leiteintegralou | . eiteintegralou : -Leiteintegralou
TRERH Cha matte Cha matte Cha matte Cha matte Ch4 matte
-Arroz tipo carreteiro :~Arroz e feijao -Arroz e feijao ; -Arroz e feijao -Arroz e feijao
: com carne suina +Carne de panela i-Quibe assado : -Carne moida e :-Farofa com ovo
Almoco -Salada de repolho §com mandioca -Salada de tomate cenoura -Brocolis e cenoura
£ :Salada de pepino : i -Saladadealface  :|gfogada
‘+banana : com tomatinho :
5 : +maca
-Arroz e feijao -Arroz e feijao -Arroz e feijao E—Macarréo bolonhesa -Arroz e feijao
i Carne suina ! Puréde mandioca :-Frango desfiado i-Salada de repolho e :-Omelete de forno
Lanche da | refogada i com carne desfiada ; com brécolis e itomatinho i -Salada de alface
tarde : :

 -Legumes refogado

-Salada de tomate

icenoura

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

3

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental |ntegra|

12416 de Agosto de 2024

R« v

Reﬁei a0 : Segunda-{‘eira : Terga-reira : Quarta-Feira : Quinta-reira i Sexta-{?eira
i -paofrancéscom i -Biscoitosaloudoce i -Paofrancéscom  :-Biscoito saloudoce i -Paofrancéscom
! margarina : .Leite integral ou ! margarina i -Leite integral ou ! margarina
Lomnz:c;ga  -Leiteintegralou i Cha matte | -Leiteintegralou  ; Cha matte : Leite integral ou
: Cha matte : : Chamatte : : Cha matte
-Arroz tipo carreteiro E-Arroz e feijao -Arroz e feijao -Arroz e feijao -Arroz e feijao
: com carne suina :-Carne de panela : -Quibe assado : -Carne moida e i -Farofa comovo
Almoco -Salada de repolho Ecom mandioca -Salada de tomate cenoura -Brocolis e cenoura
: i-Saladade pepino ! i -Saladade alface  irefogada
:+banana i com tomatinho :
: : +maca
-P3o francés com -Arroz doce -Sanduiche natural -Bolo de fuba -Pao francés c/
{ margarina : : (pao de forma. pate : margarina
Lanche da | -Leite com : de frango, alface, i -Leite com
téide achocolatado : tomate e cenoura achocolatado

i ralada)
i-Suco de polpa

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientag&o para Alimentcgdo Escolar na Educcg&o Infantil e Fundamental.

: .‘:;-J' Observcgao: As trocas e substituigées s8io permitidas por alimentes do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escolq, levando em consideragao a aceitagdo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijdo nessa refeigao.
- *Fazera substituigdo dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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: RIBEIRAO DO PINHAL
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Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

12416 de Agosto de 2024

Rewceigéo

----------------------- S I L T T T T T LT T T T T LT T T e L L L L R L LR R LR R L L L EEEE £

Lanche da
manha

Segunda-reira

-Pao caseiro ou

i biscoitox*

-Leite integral** ou
: Cha matte

Terga—{?eira

{ -P&o caseiro ou

i biscoitox

! -Leite integralx« ou
i Chamatte

Quarta-Feira

-Pao caseiro ou

! biscoitox x

i -Leite integralxx ou
: Cha matte

Almocgo

Lanche da i

tarde

i -Arroztipo carreteiro |
: com carne suina
: -Salada de repolho

-Arroz e feijao

: -Carne de panela
: com mandioca
: -Salada de pepino

: +banana

: -Arroz tipo carreteiro :
: com carne suina
-Salada de repolho

-Arroz e feijao

i -Carne de panela
i com mandioca
: -Salada de pepino

! +banana

i -Arrozdoce

: -Arroz doce

Quinta-Feira

-Pao caseiro ou

! biscoito » »

: -Leite integral« x ou
: Cha matte

t-Arroz e feijao

: -Carne moida e
 cenoura

i -Salada de alface
i com tomatinho

: +macga

i-Carne moida e
icenoura

:-Salada de alface
{com tomatinho
+maca

-Arroz e feijao

Sexta—Feira

{ -Pdo caseiro ou

i biscoitox*

i -Leite integralx+ ou
i Cha matte

i -Arroz e feijao

: -Farofa com ovo

i -Salada de tomate e
i brocolis refogado

-Arroz e feijao

-Farofa com ovo

: -Saladade tomate e
brocolis refogado

relay

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.
| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990




